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Sportastic
Gewichtsmanschetten Sportastic 0,5 kg, Paar
Artikel-Nr.: 2941056001

Produktbeschreibung:

Gewichtsmanschetten (2 x 0,5 kg) aus hautfreundlichem Neoprenmaterial. Sehr gut vernaht. Breite Klettverschlisse fir individuelle
Weitenregulierung.
Passen auf Hand- und FuRgelenke.

Nicht fir den Einsatz im Wasser geeignet.
BRINGEN GEWICHTSMANSCHETTEN WIRKLICH ETWAS?

Die Antwort ist ein klares JA, wenn.....

Jedes Training, das auf eigenem Kdrpergewicht basiert und ohne hohe Geschwindigkeit ausgefiihrt wird, kann durch den Einsatz von
Gewichtsmanschetten intensiviert werden. Sie helfen die Ubungen kraftvoller und dadurch kontrollierter auszufiihren. (..und verbrennen einige
Extra-Kalorien &#9786).

Beim Laufen allerdings sollte man mit diesem Zusatz-Accessoires nicht arbeiten — die Belastung fir die Gelenke ware zu grof3 und der Laufstil
kénnte negativ beeinflusst werden.

GroRe: 22,7x10x2cm

Gewicht: 0,5 kg

Material: Neopren, Fiillung: Zirkonsand
Menge Stiickpreis

Einzelpreis €12,00*

ab3 €10,00 *

zzgl. Versandkosten
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