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Sportastic
HOLZWIPPE ROLA BOLA FUN
Artikel-Nr.: 1728001002

Produktbeschreibung:

Frisch und dynamisch mit einer taillierten Standfläche - damit machen die spielerischen Gleichgewichtsübungen auf der Rolle gleich doppelt so
viel Spaß. Das hervorragende Handling erlaubt den Einsatz für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Belastbar bis 120 kg. Nahezu
unverwüstlich.
Aufgrund des hohen Anforderungscharakters eignet sich die Holzwippe Rola-Bola besonders zur Schulung des Gleichgewichts. Denn bereits
kleinste Gewichtsverlagerungen bringen das Balancebrett zum Rollen und verlangen eine schnelle Reaktion.

Die Holzwippe Rola-Bola wartet gleich mit ein paar Besonderheiten auf:
Vier, jeweils am Ende des Brettes angebrachten Gummistopper verhindern ein unkontrolliertes Abrutschen des Brettes und ermöglichen ein
weiches Aufsetzen am Boden.
Die Anti-Rutsch-Gummiringe auf der Holzwalze verlangsamen die Rollgeschwindigkeit, dies ist vor allem für Anfänger von Vorteil. Wenn es
etwas schneller gehen soll, können diese auch entfernt werden. Aber Vorsicht, der Grip zwischen Brett und Walze wird dadurch verringert.
Daher kann sich das Brett leichter auf der Walze drehen oder verrutschen.
Besten Stand bietet der Anti-Rutsch-Motivdruck auf der Brettoberseite.

Tipp:
Ziel ist es, sich auf der Holzwippe ins Gleichgewicht zu bringen und danach spielend zu pendeln.
Lernschritt 1: Auf- und Abstieg
Anfänger sollten eventuell zunächst auf Teppichboden oder einer Teppichfliese üben.
Lernschritt 2: Standbalance
Lernschritt 3: Pendelbalance

Max. Belastungsgewicht: 120 kg
Größe Rolle: 10 x 35 cm
Maße: 60 x 35 cm; Stärke: 2,2 cm; Kanten und Ecken abgerundet
Gewicht: 3,6 kg
Material: Birke Multiplex, Oberfläche natur lackiert; Rolle: Kiefer
Extras: Anti-Rutsch-Motivdruck, gummierte Holz-Laufrolle, 4 Gummistopper

Menge Stückpreis
Einzelpreis € 94,00 *
ab 2 € 89,00 *

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

https://www.sportastic.com/lieferung-und-versandkosten
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